Семинар  по  теме: «Питание  и  пищеварение».

Вопросы:
1. Что  такое  питание  и  какова  его  роль  в  жизни  человека?

2. Что  такое  питательные  вещества?

3. Почему  питательные  вещества  не  могут  непосредственно  усваиваться  организмом?

4. Что  такое  пищеварение?

5. Что  такое  ферменты?

6. Как  устроена  пищеварительная  система?

7. Как  устроена  зубная  система  человека?

8. Что  происходит  с  пищей  в  ротовой  полости?

9. Что  такое  слюна? Какую  функцию  она  выполняет?

10. Каков  механизм  передвижения  пищи  по  пищеварительной  системе?

11. Как  устроен  желудок? Какие  функции  он  выполняет?
12. Каковы  состав  и  функции  желудочного  сока?

13. Какие  вещества  перевариваются  в  двенадцатиперстной  кишке?

14. Какую  роль  играет  печень  в  процессе  пищеварения?

15. Какое  значение  для  пищеварения  имеет  поджелудочная  железа?

16. Что  происходит  с  пищей  в  тонком  кишечнике?

17. Как  осуществляется  всасывание  питательных  веществ?
18. Что  такое  обмен  веществ?

19. Что  такое  пластический  обмен?

20. Что  такое  энергетический  обмен?

21. Какие  обменные  процессы  происходят  в  клетке?

22. Какие  вещества  организм  выделяет  во  внешнюю  среду?

23. Что  такое  витамины? Что  такое  авитаминоз?

24. Что  такое  витамин  «А», в  каких  продуктах  он  содержится  и  на  что  влияет?

25. Что  такое  витамин  «В1», в  каких  продуктах  он  содержится  и  на  что  влияет?

26. Что  такое  витамин  «С», в  каких  продуктах  он  содержится  и  на  что  влияет?

27. Что  такое  витамин  «D», в  каких  продуктах  он  содержится  и  на  что  влияет?

