                     Вопросы  к  семинару: « Система  опоры  и  движения»

1. Каковы  функции  опорно-двигательной  системы?

2. К  какому  типу  тканей  относятся  кости  и  хрящи?

3. Какие  функции  выполняют  кости  скелета?

4. Каков  химический  состав  кости. изменяется  ли  он  с  возрастом?

5. Почему  кости  прочные?

6. Какие  виды  костей  вы  знаете?

7. Строение  и  значение  губчатых  костей. Приведите  примеры.

8. Строение  и  значение  трубчатых  костей. Приведите  примеры.

9. Как  растут  кости  в  толщину?

10. Как  растут  кости  в  длину?

11. Изменяется  ли  строение  костей  в  зависимости  от  их  функций?

12. Типы  соединения  костей. Приведите  примеры.

13. Как  устроен  сустав?

14. Отделы  скелета  человека.

15. Череп.

16. Позвоночник.

17. Грудная  клетка.

18. Верхние  конечности.

19. Нижние  конечности.

20. Особенности  строения  скелета  человека.

21. Первая  помощь  при  растяжении  связок  и  вывихе  сустава.

22. Первая  помощь  при  переломах  костей  конечностей.

23. Строение  и  значение  мышц.

24. Как  устроена  мышечная  система  человека?

25. Как  работают  мышцы?

26. Что  влияет  на  рост  и  развитие  мышц?

27. Какие  нарушения  осанки  вы  знаете  и  в  чем  их  причины?

28. Меры  профилактики  нарушений  осанки.

29. Что  такое  плоскостопие  и  как  оно  влияет  на  состояние  здоровья  и  самочувствие  человека?

30. Причины  и  меры  профилактики  плоскостопия.

